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Mddulo1- Destravandao

Como destravare levarsuo mensoagem
de formo maognético parouma ou

milhdes de pessons
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12 O que te trouxe até aqui

ndo garante o seu sucesso futuro.

22 Falar em publico ndo é sobre vocé...
E sobre gerar valor na vida do outro!
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Vocé se expressa com noturalidode e confionca? ... mesmo
gue de improviso?

Vocé se sente sequro gquando vai folar algo e todos estio te
olhando? ... mesmo que de improviso?

\océ se sente a vontade paro gravar videos e fazer lives, e o foz
de forma rdpido (sem perder tempo)? ... mesmo que de
Improviso?

\océ tem o reconhecimento que gostaria?
\océ ganhao o guanto gostaria? Q)
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Jelido me
desenvolver!
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Mundo online

], Instogram
7. Youtube
3. TikTok




Entre 2021 e 2022, o Instagram cresceu oito pontos percentuais na

categoria de tempo de uso, segundo a pesquisa. Até entao, o primeiro

lugar costumava ser do WhatsApp - que, desta vez, ficou cinco pontos
percentuais atras da rede de fotos de Zuckerberg. O app também ficou
com o segundo lugar no ranking de aplicativos mais populares na
homescreen dos brasileiros e foi vice-campedo entre 0s apps que 0s
brasileiros acessam mais vezes no mesmo dia.

techtudo | Redes sociais
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O YouTube ¢é a principal rede social exclusivamente de videos online da atualidade, com
mais de 2,56 bilhoes de usuarios ativos e mais de 1 bilhdo de horas de videos
visualizados diariamente.

RESULTADOS
DIGITAIS
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Somente em 2021, de acordo com dados do proprio YouTube, a plataforma e os negdcios gerados a
partir dela resultaram em um impacto de RS 6 bilhoes ao PIB brasileiro. Atualmente, mais de 75
brasileiros utilizam a plataforma de videos em televisdes conectadas a internet, o que deixa de ser
uma atividade individual para se tornar coletiva. No periodo de um ano, entre junho de 2019 e junho
de 2020, o tempo de exibi¢ao do YouTube em telas de televisdo cresceu 115%. Ainda segundo a
pesquisa da WhyVideo, 82% dos consumidores no Brasil dizem que a publicidade em videos do
YouTube os torna mais propensos a considerar a compra de uma marca ou produto.

Forbes
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Segundo um levantamento realizado pela Statisa, o Brasil € o segundo pais que mais usa o
TikTok no mundo, ficando atras apenas da China. Além disso, a pesquisa também revelou que

cerca de 4,72 milhoes de brasileiros e brasileiras usam a plataforma — e que esse numero

deve chegar na marca de 4,92 milhées em 2025.
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_' -'.I] .usudusredes socioisvem aumentando
mesmoapos opandemia

As pessons acessaom oS redes socigls
moisdeumavezopordia

Soberfozerpublicidode em video

gumento suo autoridode e suas vendas
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Cedestravare levarsua
mensagem em videos da forma
certo nas redes socials te faz

crescerevendermais!
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TECMASTERS

O uso do TikTok como ferramenta de busca por ICIOSO ve entando e,
com ele, a abrangéncia da desinformacao: de aq D conduzido
pela empresa de seguranca NewsGuard, as bus icat) e videos curtos
acabam recomendando | f. s”, no termo
popular — cerca de 20% do tempo.
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Ao buscar a hashtag #saudemental no TikTok, o resultado e de 896 milhoes

de videos. A hashtag #ansiedade tem 2,4 bilhoes de resultados;

#depressao, 1,3 bilhao. Segundo a pesquisa TIC Domicilios, 46% dos

adolescentes brasileiros de 10 a 17 anos ja tém uma conta no TikTok.

VivaBem v
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Em setembro de 2021 o aplicativo de videos curtos Tiktok alcancou a marca de 1 bilhdo de usuarios ativos por més,

74 milhdes deles estao aqui no Brasil e mesmo que vocé nunca tenha sequer baixado ou aberto o aplicativo, com

certeza ja viu algum video dessa rede circulando por outros apps.

Esse cenario acaba servindo de brecha para charlatoes, que vao usar de palavras acolhedoras e senso de

comunidade para seduzir usuarios com falsas promessas de cura ou melhora por meio do seu produto ou servigo.

DEVIANTE
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Apesar da descrenca e do fato de que apenas 17% dos consumidores entrevistados disseram confiar

mais nos influenciadores do que nos médicos para obter informacdes sobre satide, isso ndao impede
que muitas pessoas ajam de acordo com os conselhos dos influenciadores. Embora as celebridades

Forbes




Onde vocé estd?

], Competente PROFISSIONAL
. J. Competente AMADORA
J. Competente TRAVADA

0 L. Competentes OMIS505
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~ Sedestrovare levorsua

mensagem em videos da forma
certo nas redes socials te foz
Crescer,vendermais e traonsforma

pessons!
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- fDelLidome

J desenvolver! E]
gelido levar minha

mensagem!
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Como:isso funciona
gentrodo pessoan?

E
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sontinuar travado...
Derder mais tempo...
CIcar pra trds...

Oarecer amadaor...

Derder oportunidodes...
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COESTRAVE INTERNC

| Ao pensar em levar suo mensagem...
I Qual sentimento?

| Controle emocional!

| Mas vocé ndo tem controle dos seus
DENSOmentos.

I Sistema limbico.
| 0 gue vocé controla?
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@CISLENE ISQUIERDO

Parassimpatico

Contrai a pupila # )

) , - ol
Estimula a salivagao -

Reduz os
batimeantos
cardiacos

Contrai os
brénguios

Estimula a atividade
do estomago
g do pancreas |

Estimula a
vesicula biliar

q Ganglios
g 4:% simp tmc_:f ;
% %:. E’“‘u ~ S o & He‘g‘axa 0§
3 . 4§ - 1 brinquios
u: ) 4\ q
AR D— 3
P ;AN
X, f Acelera os
o batimentos cardiacos
Inibe a atividade
) do estomago
e do pancreas
£
S Estimula a
liberagao de glicose
pelo figado

} Estimula a produgio
de adrenalina e
noradrenalina

Contrai a bexiga 6

i“‘ ? Relaxa a bexiga

Promove a ereg¢ac Q

'-{ 11}
m Promove a ejaculagio
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@CISLENE ISQUIERDO

Simpatico

m Dilata a pupila

!'r ﬁ Inibe a salivacéo

Ganglios /
simpaticos
o 4

Relaxa os
brénquios

Acelera os
batimentos cardiacos

Inibe a atividade
do estomago
e do pancreas

Estimula a
liberagao de glicose
pelo figado

. Estimula a producgio
de adrenalina e
noradrenalina

J i‘ —q Relaxa a bexiga
. | 794\
—ﬁ Promove a ejaculagan DESTRAVE
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Um PENSAMENTUO
Geraum aENTIMENTO
Que geraum COMPORTAMENTDO

Que conduzaoum RESULTADC
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~Técnico Voz UAL
XVozSobotodora

| 0 que sua voz Sabotodora diz paro voc@?
| D& um nome para ela.
| 0 que suavoz UAU diz para voc@?

| D& um nome para ela!

| 0 cérebro aprende por repeticio!
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@GCGISLENE ISQUIERDO

RESPEITO  PRATIUEA SUPERACAO DECLARE oioRmance
RESPIRE |11 epinncht ATIoE  DEMOUESE
FUNDO  swins  ACTIRACRO - A voCE!
.............. !‘laﬁteﬁgg + ACAQ SEA INCRIVEL MOTIVACA0 ESTEJA PERTO DA
JONMEY  DEsariese zemalico {EGCO) PENSE:  FAMILIA
VIVA MELHOR OUSE sy IMPACTO POSITIVO HEFEITOUAU
QUAISOSSEUS  “51ean SORECTAN ESTRATEGIA
FELICIDADE VALOREs?  TLIDER [TOP!] §,ﬂﬁ§,§§
£0 PROTAGONISTA E AGORA! EMO(AO CARREIRA y

e wmomoo  NADAEIMPOSSIVEL  owine  rewente:

ETERNOS  OQUETE p o fe |
AME+  SORRIA+  MEA-SE !,'!(ﬂ:,!,lc“ﬁm PRESENTE o{sfuﬁﬁﬁk}i%'%‘
oEvaoraospequencs R4 RESULTADOS SEAGy  CONQUISTE SUA VITORIA

DETALHES DA VIDA COMPARTILHE EUREKA
©.PENSEGRANDE! =7 elinie CRIATIVO “%’é‘.fé‘é’fgﬁ“\#ﬁg‘ég ES
= ' DES(UBM}UH AME k]
BN IT?:,: :T\?III‘J: EBEM SEJA VOCE! PAIXAO MAIS SEJAVOCE uss’ﬁ%ﬂs

EDICAO DOMINIO ABSOLUTO
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12 O que te trouxe até aqui

ndo garante o seu sucesso futuro.

22 Falar em publico ndo é sobre vocé...
E sobre gerar valor na vida do outro!
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@GCISLENE ISQUIERDO

 0uwvindosuovoz UAU..

''Gravar 5 Stories pordia, levondo suo mensagem.

| Roteiro:

I Pelo manhi, mostre algo do sua rotino (gerando conexio)

2 Pessoos de que fazem acontecer... “fomam posse do seu potencial”

d Mas tem momentos do vida que parece que vocé... “duvida de 51 mesmo”

4 Evoce sobe qual 8 o minha missdo? Minha miss@o 6... “7e giudar o destravar, tomar
[O55E 00 561 porencial, confiar em 51 pora gue voce possa evar sua mensagen,
5En00 canal 0e transfonmacao e ganhando muito com 1550”

5 Eeuquero contribuir com vocé. Me conta nesta caixa: “Qual seu desafio?”
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