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Módulo 1 – Destravando
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Módulo 1 – Destravando
Como destravar e levar sua mensagem 

de forma magnética para uma ou 
milhões de pessoas



2 PONTOS DE ATENÇÃO:
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2 PONTOS DE ATENÇÃO:
1º O que te trouxe até aqui

não garante o seu sucesso futuro.

2º Falar em público não é sobre você...
É sobre gerar valor na vida do outro!
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X Se sente...
... ansiosa,
... insegura,
... com medo,
... com raiva,
... com inveja,
... com dúvida,
... inferior,
... frustrada.

@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O

? Você se expressa com naturalidade e confiança? ... mesmo 
que de improviso?
? Você se sente seguro quando vai falar algo e todos estão te 
olhando? ... mesmo que de improviso?
? Você se sente à vontade para gravar vídeos e fazer lives, e o faz 
de forma rápida (sem perder tempo)? ... mesmo que de 
improviso?
? Você tem o reconhecimento que gostaria?
? Você ganha o quanto gostaria?



DeCido me 
desenvolver!
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1. Instagram

2. Youtube

3. TikTok
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Mundo online



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O

1. O uso das redes sociais vem aumentando 

mesmo após a pandemia

2. As pessoas acessam as redes sociais 

mais de uma vez por dia

3. Saber fazer publicidade em vídeo 

aumenta sua autoridade e suas vendas
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Se destravar e levar sua 

mensagem em vídeos da forma 

certa nas redes sociais te faz 

crescer e vender mais!
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Onde você está?
1. Competente PROFISSIONAL

2. Competente AMADORA

3. Competente TRAVADA

4. Competentes OMISSOS
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1. O uso das redes sociais vem aumentando 

mesmo após a pandemia

2. As pessoas acessam as redes sociais 

mais de uma vez por dia

3. Saber fazer publicidade em vídeo 

aumenta sua autoridade e suas vendas
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Se destravar e levar sua 

mensagem em vídeos da forma 

certa nas redes sociais te faz 

crescer, vender mais e transforma 

pessoas!
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DeCido levar minha 
mensagem!
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DeCido me 
desenvolver!
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Como isso funciona 
dentro da pessoa?
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Trava da 
Autossabotagem



@
G
I
S
L
E
N

E
 

I
S

Q
U

I
E

R
D

O

X Continuar travado...
X Perder mais tempo...
X Ficar pra trás...
X Perder oportunidades...
X Parecer amador...



CHEGA
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DESTRAVE INTERNO
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! Ao pensar em levar sua mensagem...
! Qual sentimento?
! Controle emocional!
! Mas você não tem controle dos seus 
pensamentos.
! Sistema límbico.
! O que você controla?
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RESULTADO

COMPORTAMENTO

SENTIMENTO

PENSAMENTO
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RESULTADO

COMPORTAMENTO

SENTIMENTO

PENSAMENTO
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Um PENSAMENTO
Gera um SENTIMENTO

Que gera um COMPORTAMENTO
Que conduz a um RESULTADO
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2 Tipos de 
pensamentos:
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Técnica Voz UAU
X Voz Sabotadora@
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! O que sua voz Sabotadora diz para você?
! Dê um nome para ela.
! O que sua voz UAU diz para você?
! Dê um nome para ela!
! O cérebro aprende por repetição!
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Não é mágica.
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É ciência!
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MÉTODO
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2 PONTOS DE ATENÇÃO:
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2 PONTOS DE ATENÇÃO:
1º O que te trouxe até aqui

não garante o seu sucesso futuro.

2º Falar em público não é sobre você...
É sobre gerar valor na vida do outro!
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! Ouvindo sua voz UAU...
! Gravar 5 Stories por dia, levando sua mensagem.
! Roteiro:
1 Pela manhã, mostre algo da sua rotina (gerando conexão)
2 Pessoas de que fazem acontecer... “tomam posse do seu potencial”
3 Mas tem momentos da vida que parece que você... “duvida de si mesmo”
4 E você sabe qual é a minha missão? Minha missão é... “te ajudar a destravar, tomar 
posse do seu potencial, confiar em si para que você possa levar sua mensagem, 
sendo canal de transformação e ganhando muito com isso”
5 E eu quero contribuir com você. Me conta nesta caixa: “Qual seu desafio?”
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